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¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜:

«Randomised, placebo-controlled, double blind study on the clinical efficacy

of a cream containing 5%  a-lipoic acid related to photoaging of facial skin.»

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÎÚ¤Ì·˜ ÚÔÛÒÔ˘

Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5% ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ Î·Ù¿ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ·

¿ÏÏË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡. 

∏ Á‹Ú·ÓÛË Î·È Ë ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ú˘Ù›‰Â˜, ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜, ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹

‰˘ÛÏ·Û›·, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÒÏÂÈ· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙË fi„Ë Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È

‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÏÈ›‰È·. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË  ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5% ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡, 0.3% Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ Q10 Î·È

0.003% ·Î¤Ù˘ÏÔ-L-Î·ÚÓÈÙ›ÓË Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Ó¤·, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·Ù¤ÓÙ· Lipodermix QA100. 

∆Ô ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ›  Ó· ÂÁÎÏˆ‚›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜

Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÓ, ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ, ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ∞ÎfiÌ·, ¤¯ÂÈ

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, ·›˙ÂÈ ÙÔ  ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C+ E, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ. 

∆Ô Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ Q10 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ÂÓÒ Ë ·Î¤Ù˘ÏÔ-L-

Î·ÚÓÈÙ›ÓË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÏÈÔ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó  fiÙÈ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÎÚ¤Ì· 5%

ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ 50% ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜, ÂÓÒ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË. 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˆ˜

¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó ‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ British Jour-

nal of Dermatology, fiÔ˘ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ. 
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